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Ни для кого не секрет, что 

уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости 

от степени сформированности 

тонких движений пальцев рук. 

Чем активнее и точнее движения 

пальцев у маленького ребенка, 

тем быстрей он начинает 

говорить. 

Игры с водой помогают снизить 

тонус и уменьшить напряжение 

пальцев рук, повысить их 

работоспособность, увеличить 

объём активных движений, что 

создаёт основу для новых 

возможностей в формировании 

необходимых умений и навыков. 

А еще игры с водой полезны как 

заливающая процедура 

«Пальчиковые игры и 

упражнения в воде» – это 

упражнения на знакомство с 

водой и ее свойствами, 

проговаривание стихов и 

чистоговорок с движениями 

инсценировка каких-либо 

рифмованных историй, 

сочинение сказок при помощи 

пальцев и различных мелких 

игрушек. 

«Хлоп раз, еще раз» 

Хлоп, раз, ещё раз, 

Мы похлопаем сейчас. 

А потом скорей-скорей 

Хлопай-хлопай веселей! 

Пальчик о пальчик – тук да 

тук, 

Хлопай, хлопай, хлопай! 

Пальчик о пальчик – тук да тук, 

Хлопай, хлопай, хлопай. 

(Выполнение упражнений, 

хлопки по воде, согласно 

тексту) 

«Капельки» 

Эй, друзья, вы не видали? 

С неба капельки упали! 

(Набираем в ладошки воду и 

выливаем) 

По цветочкам поскакали 

(Поливаем себя на голову) 

И по крыше постучали 

(Хлопки по воде) 

Кап-кап-кап – звенят с утра, 

Рада лужам детвора! 

(Плещем руками в воде) 

«Маленькие лодочки» 

Маленькие лодочки по волнам 

плывут 

Весело, весело, веслами гребут. 

(Обе ладони соединены вместе. 

Выполняем плавные движения 

по поверхности воды от себя, 

изображая плывущую лодочку) 

«Дождик» 

Дождик, дождик, веселей! 

(Набираем в ладошки воду и 

выливаем) 

Капай, капай, не жалей! 

(Брызги пальцами) 

Только нас не замочи! 

(«Домик» над головой) 

Зря в окошко не стучи. 

(Стучим кулачком об кулачок) 

Брызни в поле пуще: 

(Брызги пальцами) 

Станет травка гуще! 

(Растопырить пальцы и 

водить ладонями по 

поверхности воды) 

 

 


